
  Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
ہائ�پ ا�کٹی��ئٹ ڈس آرڈر لئئ دوائ�اں سٹ�ف� ڈ نشنیاٹ  

 
ADHD ؟ ںی ن  اں �ہوند �  اں�دوائ 
ADHD اں�ڈس آرڈر) دوائ یٹ � � یکٹ�ہائ�پ ا سٹ� ف�ڈ نشنی(اٹ ADHD اں�استعمال ہون آل لئئ علامات نو منظم کرن دے  ید  

دا   ADHD اں�دوائ اں�د ADHD�سلسل �ت غفلت شامل اے۔  ،یٹ � � یکٹ�علامتاں چ ہائ�پ ا   ہناںیدا ا� گروپ اے۔ ا اں�دوائ
ز یٹرا�سم ورو یپر دماغ چ ن اں�کرد  ںی علاج نئ   یآند  یجس نال توجہ چ بہ�ت   ،ںی ن  اں�نو ودھاون �ت توازن بنان چ مدد کرد �ٹ

 جاندا اے۔ تا ینو گھٹ ک �ی �ت �سلسل دے رو یٹ � � یکٹ�اے �ت ہائ�پ ا 
 

  یاوکڑ ہوند اں�وجہ توں روزمرە دے کماں چ نما یعلامات د ی د ADHDنوں  اں�جدوں روگ  ںی اوە اودوں ل�ھ� جاندے ن
   یکم د  ا �اوکڑاں چ سکول   ہناںیاے۔ ا

گ
۔   یتعلقات �ت خود اعتماد  ،کارکرد�   ید ADHDدے مسئ� شامل ہو سکدے �ن

 اے۔ جائز� �ت مبئن  ع تہاڈے ڈا��ٹ دے جام  صلہ�ل�ھن دا ف دوائئ 
 

ADHD قسماں  اں �د اں �دوائ 
ADHD ت   ںی ن  اں�نال کم کرد �ق �قسماں مختلف ط�  ں�محرک۔ دوو  �ی : محرک �ت غںی ن  اں�چ ونڈد اں�دو اہم زم�  اں�دوائ�

 ۔ ںی ن  اں�دماغ �ت مختلف اثرات پاند
 

 سٹ�مولنٹس  .1
  لیولز   ےد کلز �م �۔ اوە دماغ وچ کجھ کںی ن اں�دوائ  استعمال ہون آ�  ادە�سب توں ز  لئئ   ADHD سٹ�مولنٹس

نو گھٹ   �ی �ت �سلسل دے رو ، ںی جہڑ� توجہ �ت توجہ مرکوز کرن وچ مدد کرد� ن ںی نو ودھا � کم کرد� ن 
ن ٹال �(جہنوں ر  ٹ�ڈ�نیلف�تھائیمچ   سٹ�مولنٹس۔ عام ںی کرد� ن  جاندا اے) �ت   ا �آ�ھ  ی کن�ٹا و   ،نی

 جاندا اے) شامل ہن۔ ا � آ�ھ ی و  وا�س� (جہنوں و  ٹامائنیکسامف�سڈ�ل
 

 سٹ�مولنٹس  -  نان .2
،   یمقدار ودھاون د ید کلز �م�ک  ہناںی۔ اںی ن  اں�محرک توں مختلف کم کرد اں�دوائ مولنٹس�سٹ  –نان  بجا�ئ

جہڑ� توجہ    ںی دے نال کس ط�ح تعامل کرد� ن  اں�دماغ دے انہاں حص کلز � م�ک  ہیکہ ا   ںی کرد� ن   ل�تبد ہیا
ول چ مدد کرد� ن  ن ٹیٹوموکسیاچ  مولنٹس�سٹ  – ۔ عام نان ںی �ت �سلسل دے کن�ٹ   ا �آ�ھ یو  ا �ی اٹ(جہنوں س�ٹ  نی

 جاندا اے) شامل اے۔ 
 
 

ADHD اط�اثرات �ت احت دے ضمضی  اں �دوائ 
 

ADHD ن ل  اں�دوائ دے بعد ختم ہو   اں�عام طور �ت پہ� کجھ ہفت ہیتاہم ا  ،ںی اثرات ہو سکدے ن  کجھ ممکنہ ضمیض   ��و  نی
اثرات نو گھٹ   اے �ت اپ�ض ڈا��ٹ نو دسو، �ت تہاڈا ڈا��ٹ ضمیض  ندا ی اثرات دا سامنا کرنا پ ضمیض  . �� تہانوں کوئئ ںی جاندے ن 

 علاج فراہم کر سکدا اے۔  تہانوں اضا�ض   ا �کر سکدا اے �ت /   ڈجسٹ�خورا� نو ا  یی توں گھٹ کرن دے ل 
 

 
 



 

ADHD اط�احت اثرات  عام ضمیض  اں�دوائ 

 سٹ�مولنٹس 

، بھوک  ٹ�ڈ�نیلف�تھائیم ک�، موڈ    وچک�، وزن   وچ�ب خوابی
، دست،  وچ بدہض�،  اتار چڑھاؤ، مت�، �ت

  وچا درد، پٹھوں د � درد، چکر آنا، جوڑوں 
 اضافہ۔ وچ نبض   �ت جھٹ�، بلڈ پ���ش 

 

برانڈ �ت    دے ا� ٹ�ڈ�ن یلف�تھائیم
  ٹ�ڈ�ن یلف�تھائیر�نا چنگا اے۔ م

 اں�ار �دے مختلف برانڈز �ت ت اں�گول
کہ    ںی ن  اں�نال کم کرد   �ق �مختلف ط� 

نو کس   اں�اوە تہاڈے جسم وچ دوائ
 ۔ ںی ن  اں�کرد  یط�ح جار 

 
و��   6شام   توں بچن لئئ  �ب خوابی 
  یآخر  ی د ٹ�ڈ�ن یلف�تھائیدے بعد م
ن خورا� ل � توں پ�� نی  کرو۔   �ی

، بھوک  ٹامائنیکسامف�سڈ�ل ک�،    وچک�، وزن   وچ�ب خوابی
  �ت جارح�ت، چکر آنا، � درد، دست، مت�  

، بلڈ پ���ش   اضافہ وچ نبض   �ت �ق

جاو�۔  ا � ل ر�� طور �ت س�  � �ترج
وجہ توں    ید ت�صلاح ید �ب خوابی 

� خورا� توں پ��  یدو�ہر د  کرو۔  �ی

 سٹ�مولنٹس  -  نان

ن ٹیٹوموکسیا ، بھوک  نی ک�،    وچک�، وزن   وچ�ب خوابی
، بلڈ   �ت قبض، چکر آنا، � درد، مت�   �ق

 اضافہ۔  وچنبض  �ت پ���ش 

 

/ 

 
 بند کر سکدا واں؟  نا یل  اں�دوائ  ADHDاپین  ںی م �

 
ن ل  اں�دوائ  ADHDبھال کرن آ� دے نال اپ�ن   کھ� د ی اپ�ن صحت د کرنا    ال��ت تبادلہ خ ص�� ف یو  توں روکن دے ک�  نی

ور  تکرار دا باعث بن سکدا اے۔ تہاڈا    یعلامات د ید ADHD نو روکنا اں�اچانک دوائ �ی دے بغ ر�نمائئ  اے۔ طیب  ی�ض
� کر� گا، علامات دے انتظام،   لہ�بند کرن دا مناسب و  اں�مل � دوائ  لبھال کرن آلا تہاڈے نا  کھ� د یصحت د
۔ اپ�ن صحت د ی�ت انفراد ، تر�ت  مجمو�  عوامل نو مدنظر رکھدے ہو�ئ

گ
�ت   ات�ہدا ی بھال کرن آ� د کھ �د  یلوڑاں ور�

فت� پ  عمل کرنا �ت اپین  ور  یو  کرن �ت اپ�ن علاج دے منصو�ب وچ کوئئ   نگراین   ید �ش   کرن لئئ   ڈجسٹمنٹ�ا  ی�ض
گ

  باقاعد�
ور  ک �نال چ  اے۔  ی اپ کرنا بہوں �ض

 

 

 

 



ن کدوں تک ل  اں�دوائ  ADHDاں�اپن نوںیم  لوڑ اے؟  ید  نی

ADHD اے، جس چ علامات   یعوامل �ت منح� ہوند اے �ت کئئ  ی مختلف ہوند مدت ہر فرد لئئ  ی دے علاج د اں�دوائ
ن مناسب مدت دا تع  ی۔ تہاڈا ڈا��ٹ علاج دںی لوڑاں شامل ن یشدت، علاج دا ردعمل، �ت انفراد ید تہاڈے نال کم   کرن لئئ   نی

سال دے دوران،   کہ سکو�  ں�جا سکدا اے، ج�  ا �ورت  نوں ا� مخصوص مدت لئئ  اں�وچ، دوائ اں�کجھ معامل کر� گا۔ 
دا اندازە کرن،   �ی تاث یاے۔ علاج د یجا سکد  یت یسفارش ک  ی د اں�دوائ یجار   ا �وچ، لم�ب عر� تک   اں�جد کہ دو�� معامل

ور   یو  وچ کوئئ  نصو�ب کرن، �ت اپ�ن علاج دے م  نگراین  ید  �� تبد  یو  علامات وچ ک� اپ�ن   ئئ کرن دے ل  ڈجسٹمنٹ� ا ی �ض
ور   یاپ �ت جار  ک�ڈا��ٹ دے نال باقاعدە چ  اے۔  ی گل بات �ض

؟ کرنا چاہ  �ا کو ک  �ماردار � انکار کر دے تو ت ی�ن ل �اںدوائ �  ADHD اپین  �ض"ا�ر م�   ی�ئ

اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کا   یہ  �ی � ل �ماردار � انکار کر� تو ت ی�ن دوا ل �ضم�  کوئئ   ا�ر 
ن نہ ل  ہنوںی فائدے، �ت ا  ہدےیا   ت،�اہم  ید  اں�اے۔ دوائ  ید �گل بات کل  کھ�سامنا کر�۔ �ت تبادلہ    اں�دے ممکنہ خط�   نی

ور نوں شامل کرنا مددگار ثابت ہو   شہ� صحت دے پ ذہین  ا �انکار کردا ر�ندا اے، �ت گل بات وچ ڈا��ٹ   م��ض��  کرو۔  ال�خ
ن ق��ت    یسکدا اے۔ اوە ہور جانکار  ور   ا �  ،ںی کر سکدے ن   دہاین   نی   ہ ی۔ اںی کر سکدے ن  ز �ہوو� �ت متبادل علاج تج�   ی�� �ض

ور  ام ک  ی خود مختار   ید  م��ض اے کہ    ی بہوں �ض صحت �ت حفاظت نوں    یجا�ئ جد کہ او�ناں د   تا ی�ت احساسات دا اح�ت
۔ ا �بنا  ین یق� یو   جا�ئ

 

 کرو

 ۔ ڈا��ٹ د�اں ہدا�ات �ت سخیت نال عمل کرو1

ە �ت دھ�ان دیو 2 ف توں پہلاں دوائئ دے ناں، خورا� �ت ف��کوئن� وغ�ی  ۔ اپفئ دوائئ لنی

 ۔ �س�ن دے لیبل نو غور نال پڑھو3

 ۔ خورا�، اشار�، تضاد �ت ضمیض اثرات �ت توجہ دیو 4

 ۔ انتظامیہ دے ط��قہ کار نو سمجھو 5

 ۔ اپئن دوائ�اں نوں ٹھ�ک ط���ق نال اسٹور کرو6

 ۔ مقررە کورس نو مکمل کرو جدوں تک کہ دو�� صورت چ ہدا�ت نہ کیئت جا�ئ 7

۔ �ب تہاڈے کول کوئئ سوال اے، �ت اپ�ف ٹ�ب نال گل کرو �ت اپ�ف صحت دی د�کھ بھال کرن آ� پ�شہ ور افراد توں  8

 پچھو 
 



 
 

 نہ کرو

 ۔ اپئن دوائ�اں دی خورا� اپ�ن آپ بدلو 1

 ۔ اپ�ن ڈا��ٹ دے مشور� دے علاوە اپئن دوائ�اں لینا بند کرو۔ 2

اب پیو3  ۔ اپئن دوائ�اں دے نال �ش

 ۔ اپئن دوائ�اں نو دو�ب بوتل چ پا دیو۔ 4

 ۔ جدوں تک تہاڈے ڈا��ٹ دی ہدا�ت نہ ہوو�، دوج�اں دوائ�اں لوو۔ 5

اں نال اپین تعم�ل دے بار� چ جھوٹ بولو 6  ۔ اپ�ن ڈا��ٹ
 
 
 
 
 
 

ض دا ترجمہ اے جیہڑی کہ انگ��زی وچ اے۔ ک� وی تضاد �ا عدم مطابقت دی صورت وچ، انگ��زی ورژن نوں فوق�ت  ایہ دستاو�ز اس اصل منت
۔ 

گ
 حاصل ر�� �

 
 

 


